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Abstrakt

Pohlad na digitalnu gramotnost u deti predskolského veku, Skolského veku na
zdkladnych skolach, mladeze na strednych skolach a Studentov na vysokych skoldach. Vyhody,
nevvhody, rizika posobenia a Skodlivy vplyv pocitacovych hier a obsahu mnoZstva
dostupnych, nezZiaducich moznosti na internete, mobilov, oslabenie komunikacnych
schopnosti, nedostatok Sportovych aktivit, odvadzanie pozornosti od Skolskych povinnosti,
postupné poskodzovanie zdravia — somatické, psychické problémy.

Abstract

The overview on the Pc skills of the children in the pre-elementary school age, school
age, youth at high school and college students. Advantages, drawbacks, threats, harmful
influence of PC games, effects of public websites and mobile phones, impoverishment of
communication skills, lack of sport activities, diversion from concentration on school duties,
gradual health damage, somatic and psychic problems

Neustale sa zvySujica a neustdle sa meniaca existencia, Uroven a rozsah pouzivanych
informacnych a komunika¢nych technoldgii je v stcasnej dobe zaroven aj kritériom
vyspelosti jednotlivych krajin celého sveta. Informac¢né a komunikac¢né systémy, informacné
a komunika¢né technolégie su najvyznamnejSie faktory rozvoja ekonomik kazdej krajiny.
Medzi strategické faktory prosperity krajiny a konkurencieschopnosti kazdého podniku
a organizdcie patri kvalitny informacny a komunika¢ny systém. Nevyhodou klasickych
informacnych a komunikaénych systémov st nepresné informécie o konkrétnom sucasnom
stave, ich nedostato¢ny rozsah, nemozna, v mnohych pripadoch takmer Zziadna modifikacia
podl'a vlastnych poziadaviek, vel'ka frekvencia vymeny beznych softvérov z dovodu malého
vykonu, nestability, spolahlivosti, nespolahlivosti servisnych zasahov od dodévatelov,
neschopnost’ informa¢ného a komunika¢ného systému prispdsobit’ sa novym poziadavkam.
To je iba nevel’ky vypocet dovodov preco informacné a komunikaéné technologie sa neustale
menia, vyvijaji a vyrobcovia prichddzaju stdle s novsimi, vykonnejSimi produktmi v tejto
oblasti. Podl'a n4dzoru mnohych odbornikov zcelého sveta je l'udstvo na prahu vzniku
kvalitativne nového typu spolo¢nosti, v ktorej ma klucovy vyznam tvorba, vymena a
spracovanie informécii. Uz dnes v kazdodennom Zivote ¢loveka prichadza k postupnej zmene
intenzivnym  pouzivanim informaénych technoldgii. Prichddza k zmene spdsobe Zzivota,
k zmene ekonomickych, socidlnych a politickych vzt'ahov v celej spolocnosti. Klasicka
informdcia sa stava tovarom, postupne sa vytvara trh s informaciami. Cudstvo — jeho vyvoj sa
dostava do S$tadia informacnej spolo¢nosti. Tieto neustile zmeny, nové informacné
a komunika¢né technologie zasahuju do kazdej oblasti. Napriklad internet je to slovo, ktoré



pre niekol'kymi rokmi bolo Gplne nezname. Dnes sa s nim stretdvame skoro kazdy a denne, je
uz nepredstaviteInou stcastou nielen v niektorych sférach pracovného zivota, ale je to uz
nenahraditelny pomocnik v beznej praxi. Internet nam ponuka nevyCerpatelny zdroj
informacii, ztoho dévodu siahaju po fiom vsetky vekove kategorie. Studenti vyuzivaja
internet nielen ako zdroj zabavy, ale predovsetkym ako zdroj informacii vSetkého druhu pre
ich Studium. Dospeli, ktori maji moznosti pristupu na internet ho vyuzivaju na doplnenie
svojich poznatkov a v neposlednom rade na zdbavu a oddych. Pristup k nemu je volny a
prakticky &asovo neobmedzeny. Ucastnikom sa moze stat’ ktokol'vek, kto ma k dispozicii
patri¢né pocitacové vybavenie s modemom, telefébnnu linku a uhradi ucastnicky poplatok
spravcovi uzlu. V dnesnej dobe uz informac¢né technoldgie vyvinuli sposob, ze uz ani nemusi
ucastnik vlastnit’ niektoré pocitacové technologické vybavenie — sta¢i navstivit niektora
internetovii kaviaren a zaplatit len za &isty Gas ,surfovania® na internete. Co sa tyka
informdcii, ktoré mézeme na internete najst’ je ich neuveritelne mnozstvo a z kazdej oblasti.
Ak potrebuje klient vyhl'adat’ nieCo konkrétne — Specifické, postac¢i mu ist’ na vyhladavacie
programy.

K tomu, aby ¢lovek dokdzal informacné a komunikacné technologie ovlddat’ musi mat’
aspon zakladné vedomosti o ich moznostiach a ovladani. V dnesnej pretechnizovanej dobe,
kde cloveku kazdy vyndlez a technologia ma umoznit' ulahlit’ pracu, sa musi Clovek
postarat’ o primeranie vzdelanie na zvladnutie tychto informacnych akomunikac¢nych
technolégii. Tento novy rozmer zasahuje do kazdej oblasti vzdelavania od materskych §kol,
zakladnych, strednych a vysokych. Tieto nové, neustdle sa zdokonalujice a vyvijajuce
technoldgie nenesu so sebou iba pozitivne prvky.

Predskolska vychova sa realizuje v materskych Skoldch. Poslanim predskolského
zariadenia je dopliiat’ rodinni vychovu avychovno vzdelavaciu &innost zamerant na
vSestranny rozvoj osobnosti diet’at’a, jeho emocionélny, fyzicky a intelektudlny rozvoj, rozvoj
reci, rozvoj mravného a estetického vedomia, tvorivych schopnosti, pracovnych zru¢nosti
anavykov, vzbudenie zdujmu o primeranu pradcu aucenie v sulade individudlnymi a
s vekovymi osobitostami. Obdobie dietat’a do 6. roka, dovrSuje sa charakteristickd deckost’
diet’ata.

Doplnené a rozsirené ciele vzdelavania, podl'a vekovej kategérie ziaka, ma za tlohu
zakladna Skola. Tu sa ziak zdokonaluje v predmetoch a vychovach podla stanoveného
ucebného planu, priprava na $tidium na strednej Skole. Obdobie najskor vstup do skoly,
Skolsky vek a zaciatok dospievania.

Stredné Skola obdobie adolescencie 15 — 18 rokov. V 15 rokoch ziskava dospievajuci
obcCiansky preukaz, ako prvotinu identifikdcie symbolu dospelosti, obdobie kedy konci
povinnu Skolsku dochadzku, ziskava tymto vekom 1 obmedzent zodpovednost’ pred zdkonom,
prestava byt pre neho trestny sexualny styk — ¢o prispieva k zvySeniu vedomia jeho vlastnej
sexuality a sexudlnej role.

V 18-tich rokoch sa stava adolescent dospelym, ¢o ma za nédsledok mnozstvo dosledkov
napr. Uzavriet manzelstvo, moze volit, je celkom zodpovedny pred zdkonom mdze
samostatne byvat, méze viest motorové vozidlo ...

Jeho hlavne ulohy v procese utvarania osobnosti: stat’ sa samostatne mysliacim
a zodpovedne konajucim ¢lovekom, dosiahnut’ emocionalnu nezavislost' od rodicov, stat’ sa
zrelym na zaloZenie rodiny, pripravit’ sa na povolanie rodiny.

Vplyv informa¢nych komunikacnych technoldégii sa nenapadne Casom votrel do
kazdého z nés. Bez vicsich problémov sme ho pustili do ndsho kazdodenného prostredia, ¢i
uz Skolského, domdaceho, alebo pracovného. Zo dna na den, zroka na rok informacna
a komunikac¢na technologia sa zdokonal'uje, nadobuda nové dimenzie a Casto krat sa iba
mlcky prizerame ako nds vSetkych obera nielen o Cas, ale predovSetkym somatické, alebo
psychické zdravie. Kazdy z nés, urcite sa aspon raz zamyslel kam nds tieto neustale meniace



sa technologie privedu. Uzivatelia sa nachadzaji v neustdlom bludnom kruhu, len ¢o sa
v niektorom hardware — software, v elektronickom produkte zdokonalia a zvyknu si na jeho
systém prace uz sa musia ucit’ d’alsi, casto krat zlozitej$i a nie identicky s povodnym. Tu
prichadza zamyslenie s otazkou kedy nastane tomuto nekone¢nému kruhu koniec. Uzivatel
potrebuje to nové, nevyskusané este, vyuzije to ? Dve misky véah: bud’ sa prisposobi novotam
anebude zaostdvat, alebo bude pasivne prizerat. Mé uzivatel novych informacnych
a komunika¢nych technologii bat alebo d’akovat’ za ul'ahCenie prace. Na jednej strane
v dnes$nej uponahlanej, pretechnizovanej dobe nendjdeme jeden jediny odbor, alebo profesiu,
kde by sa informa¢né a komunikaéné technoldgie nepouzivali. Na druhej strane v niektorych
pripadoch sa musime zamysliet, za akil cenu (nie finan¢nd hodnotu , aj ked’ v niektorych
pripadoch je tato rozhodujica). Co prevazuje ? A tu sa stretivame s novodobym problémom
latkové a nelatkové drogy a z nich vyplyvajlce zavislosti. Uz v materskej Skole sa stretdvame
ako tieto tzv. nové technoldgie ,ulahcuji” vychovu. Ciele, ktoré méa materska Skola
v predskolskej vychove napliiiat’ supluje napr. televizor s pustenou rozpravkou. Cas, ktory by
deti mali stravit vonku a venovat’ sa hram travia pred obrazovku pocitaca ,,pripravou uz
v tomto veku na odstranenie® digitalnej negramotnosti. UZ v tomto obdobi sa méze vyskytnat’
zarodok nelatkovej zavislosti. Odhliadnuc od toho, ze diet’a je v tomto obdobi v somatickom a
psychickom vyvine. Nasledky ho mozu sprevadzat’ po cely Zivot. V niektorych zakladnych
Skoléch je situdcia podobna technoldgie nahradzajii v mnohych pripadoch vyucbu. Problém
dokladuju 1 niektoré monitoringy vedomosti. V mnohych pripadoch sa vyskytuju problémy aj
vo vyssich roénikoch s problematickym Gitanim textu. Ziaci menej asu venujii prace
s knihou — teda c¢itanim literatry, je pohodlnejSia a rychlejSia vizualna forma. Nasledkom
¢oho vznikaju i komunikacné problémy vyjadrovania, podobne aj pisomné. Aj v tomto obdobi
je ziak fazovo posunutom vyvine. Opat’ mu nespravne, nadmerné uzivanie informacnych
a komunikaénych technoldgii mozu narusit’ psychické i somatické zdravie. Préca s literaturou
je ina strednych $kolach problematicka. Studenti sa opét’ viac priklanaju vizualnej forme
ucenia ako ku klasickej kniznej. Studenti vysokych §kol Eastejiie vyuzivajii informaéné
a komunika¢né technoldgie ako ostatni uzivatelia. Pre nich su uz tieto technologie
najrychlejsie pristupnym, jazykovo takmer bezbariérovym informa¢nym zdrojom informacii
z celého sveta. V kazdej popisanej vekovej skupine sa teda mézeme stretntiit’ s novodobym
problémom zavislosti ,,nelatkovej drogy*. O zédvislosti mdzeme uz hovorit’ ak to, ¢o robime
(nezélezi na druhu ¢innosti) nam prinasa t'azkosti v niektorej oblasti:

- rodiny,

- Skoly — préce,

- zdravia,

- trestne-pravne;.

Castejsie sa objavuju pripady novodobych nelatkovych zavislosti, okrem naruZivych
pouzivatelov mobilnych telefonov, internetu, ¢i osdb traviacich v obchode vécsinu svojho
Casu, pribudli aj pocitacovi hraci. Pocitacové hry sa stavaji nelatkovou zdvislostou cislo
jeden. Pocitace, ktoré v poslednych rokoch doslova zaplavili svet, sice vacSinou l'udstvu
pomdahaji. Psychicky labilnejsi jednotlivei vSak nevedia odolat’ ich nastrahdm bez rozdielu
veku. U Cloveka, ktory hra na pocitaci, sa v mozgu vylucuje tzv. odmenovy hormén doparin
a tiez noradrenalin. U hrac¢a to vyvoldva pocit uvolnenia a uspokojenia. Jedinec tak postupne
dokaze travit pri pocitaci celé¢ hodiny. NajnachylnejSie podl'ahnat’ tomuto novodobému
vydobytku techniky st deti a mladez. Dieta, ktoré sa hrd na pocitaci niekol’ko hodin, je po
jeho vypnuti nervozne — nevie ¢o so sebou. VAcsi problém je eSte vtom, ze detom su
dostupné aj tie naj agresivnejSie hry plné nésilia i sexu, ¢o negativne vplyva na ich psychicky
rozvoj (napr. hra Karmagedon = je treba zabit’ az 30 tisic postaviciek).

Za dalSiu etapu vyvoja l'udstva oznacujeme elektronické vzdelavanie, ktord mézeme
dosiahnut’ uplatnenim novych informa¢no — komunika¢nych technologii. V tomto vzdelavani



sa zmenili iba nastroje, po doterajSich koreSpondencnych kurzoch, TV arozhlasovych
univerzitach nastava €as na zavedenie novych technoldgii internetového vzdeldvania, ktoré
poskytuje interaktivny spdsob ziskavania vedomosti. U¢enie pomocou internetu je stale viac
uprednostiiovanou metdodou. Mnozstvo ucebnych informacii, ktoré je potrebné zvladnut
neustale narastd. Spracovanie potrebnej ucebnej latky do multimedialnych kurzov a ich
interaktivne Studovanie zvySuje kvalitu a rychlost’ ziskavania vedomosti a zru¢nosti, Student
prechadza z pasivnej roly do aktivne;j.

Slovensko dobre obstdlo v hodnoteni pocitatovej gramotnosti v rdmci Eurdpskej tnie.
Podrla prieskumu, ktory vypracoval eurdpsky Statisticky urad Eurostat, 29 % obyvatelov SR
nemé ziadne poéitadové zruénosti (priemer EU je 37 %) . Vekova skupina 55 — 74 rokov kde
je pocitatova negramotnost’ 73 % (EU 65 %) . Najmladsia skupina 16 — 24 je pogitatova
negramotnost’ 3 % (EU 10 %) .

Digitalna gramotnost vo vSeobecnosti zahrna schopnost porozumiet informaciam
a pouzivat' ich vroznych formatoch zroznych zdrojov prezentovanych prostrednictvom
informacnych a komunikacnych technologii. Digitdlna gramotnost’ predstavuje zlozity jav,
ktory vSak mozno efektivne vyjadrit’ prostrednictvom syntetizujuceho ukazovatela — indexu
digitalnej gramotnosti (Digital literacy index DLI). Tento index zahffia 27 indikéatorov
(otazok) merajucich troven prace s modernou informacnou a komunika¢nou technikou, jej
aplikaciami a sluzbami. Respondenti vyjadrovali svoje zru¢nosti a schopnosti na stupnici od 1
»ovladam to vel'mi dobre“ — do 5 ,neovladam to vobec®. Indikatory boli rozdelené¢ do 4
zakladnych dimenzii — ovlddanie prace s hardware, ovladanie prace s software, ovladanie
prace s informaciami vo virtudlnom priestore a schopnost komunikdcie prostrednictvom
informa¢no — komunikacnych technolégii .

Podl'a vysledkov stadie (IVO 2007) ,,Vplyv pocitacov a internetu na deti a mladez na
Slovensku® véd¢sina respondentov uvedomuje vyhody a rizika vplyvu pocitacov a internetu na
deti a mladez*. Drviva vicsSina respondentov na jednej strane suhlasi s ndzorom, ze pocitace
a internet rozvijaji udeti a mlddeze duSevny obzor, ich osobnost, pripadne im pomadhaju
v plneni Skolskych povinnosti. Na druhej strane si vSak uvedomuji (i ked’ to mene;j
zdoraznuji) ich Skodlivost, oslabovanie schopnosti, Sportu, odvadzanie pozornosti od
Skolskych povinnosti, oslabovanie schopnosti bezne komunikovat, Skodlivy vplyv
pocitacovych hier a obsahu na internete a pod.

Tab. 1 Vplyv pocitacov a internetu na deti a mladez Zdroj IVO 2007

Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite

s nasledujiicimi tvrdeniami o vplyve pocitacov | Suhlasi | Nesthlasi Nevie
a internetu na deti a mladez (idaje v %)

Pocitace a internet pomahaji v plneni Skolskych 88,6 8,0 3,5
a Studijnych povinnosti

Pocitace a internet rozvijaji dusevny obzor deti 82,2 14,7 3,1

a mladeze, ich osobnost’ a schopnosti
Pocitace a internet sposobujii u deti a mladeze

nedostatok pohybu, Sportu, pobytu v prirode 82,7, 15,6 1,7
a pod.

PocitaCe a internet kazia deti a mladez hrami,

Skodlivym obsahom na internete (propaguji 69,6 26,7 3.8
nasilie, rasové predsudky, nevhodné sexualne

vzory a pod.)

Pocitace ainternet odvadzaji pozornost od 58,8 36,5 4,7

plnenia skolskych povinnosti.




Pocitace ainternet oslabuju schopnost’
a mladeze normalne komunikovat’ s 'ud’'mi

deti

55,8

38,7

5,6
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